
Hier steht eine Überschrift für die Titelseite

Hier steht ein Platzhalterabsatz, der in drei bis vier Sätzen erklärt, wie dieses Workbook zu
den drei Videos gehört und wie man am besten damit arbeitet.

So arbeitest du damit: Hier steht ein Platzhaltertext. Nach jedem Video gibt es eine Seite mit
zwei bis drei Fragen und Platz zum Schreiben. Zehn Minuten pro Seite reichen.
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W O R K B O O K  ·  3 - T E I L I G E R  V I D E O K U R S

Hier steht eine kurze Subline, die den Nutzen auf den Punkt bringt.Hier steht eine kurze Subline, die den Nutzen auf den Punkt bringt.



V I D E O  1  ·  D I E  H E R A U S F O R D E R U N G

Hier steht der Titel der Arbeitsseite
Hier steht ein Platzhaltersatz, der die Seite einleitet. Eine Zeile reicht.

1. Hier steht die erste Platzhalter-Frage?

2. Hier steht die zweite Platzhalter-Frage?

3. Hier steht die dritte Platzhalter-Frage?

Merksatz aus Video 1: Hier steht der eine Satz, den man sich merken sollte. Platzhaltertext.
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V I D E O  2  ·  D E R  W E G

Hier steht der Titel der Arbeitsseite
Hier steht ein Platzhaltersatz, der die Seite einleitet.

Deine vier Schritte

Dein eigener Weg, skizziert

Platz für deine Notizen, Skizze oder Stichpunkte

Woran merkst du, dass es funktioniert?

Workbook · Platzhalter Seite 3

Schritt 1: Hier steht ein Platzhaltertext.

Schritt 2: Hier steht ein Platzhaltertext.

Schritt 3: Hier steht ein Platzhaltertext.

Schritt 4: Hier steht ein Platzhaltertext.



V I D E O  3  ·  D A S  FA L L B E I S P I E L

Hier steht der Titel der Arbeitsseite
Hier steht ein Platzhaltersatz, der die Seite einleitet.

Was aus dem Fallbeispiel passt zu deiner Situation?

Dein erster konkreter Schritt

Was machst du in den nächsten sieben Tagen?

Was hält dich bisher davon ab?
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Z U M  S C H L U S S

Hier steht eine Überschrift zum Abschluss
Hier steht ein Platzhalterabsatz: Danke fürs Mitmachen, so kannst du dich melden, und das

wäre der nächste Schritt, wenn du weitergehen möchtest.

Herzliche Grüße,
Marit

Platzhalter für deine Signatur


